
CON IL PATROCINIO DI    

                 
 

PEDALATA DI IMPEGNO CIVILE 
CONTRO OGNI FORMA DI VIOLENZA SULLE DONNE 

Sabato 18  Novembre 2023 -  ore 9,30 / 12,45 

In occasione della 23^ giornata internazionale per 

l’eliminazione della violenza maschile sulle donne 

Fiab-Tuttinbici e l’Associazione Nondasola (che 

gestisce a Reggio Emilia il Centro antiviolenza “Casa 

delle donne”) invitano la cittadinanza a un percorso di 

conoscenza e riflessione sulle molteplici forme di 

violenza che continuano, anche nella nostra città, ad 

alimentare una concezione patriarcale delle relazioni 

fino alle manifestazioni più violente ed estreme. 
 

La Pedalata sosterà nei luoghi sotto indicati dove ascolteremo testimonianze e lasceremo il segno del 

nostro passaggio. L'itinerario, di circa 10 chilometri, si svolgerà in ambito cittadino con le seguenti tappe: 

RITROVO ore 9,30 – Piazza Prampolini 
 presentazione dell'iniziativa, distribuzione pettorine e PARTENZA 

ore 10,20 - Piazza Domenica Secchi  
MIGRAZIONI E VIOLENZA: le voci delle donne migranti a cura  delle “Lune nomadi” 

ore 11,10 - Via A. Paterlini – Tribunale 
 LA CULTURA DELLO STUPRO a cura dell’Associazione Nondasola 

ore 12,00 circa - Via Petrella - Circolo Pigal 
LA VIOLENZA ISTITUZIONALE  con Dina Callenaupa Loayza, 

 madre di Juana Cecilia Hazana Loayza e l’avvocata Giovanna Fava. 

Con la partecipazione di una classe quinta dell’IPSSC “Filippo RE” 

CONCLUSIONE CON RISTORO OFFERTO DAL CIRCOLO PIGAL 

La Pedalata di Impegno Civile è aperta a tutte le persone che amano la bici come mezzo profondamente non-violento e 

rispettoso dell'ambiente. Ogni aderente partecipa a proprio rischio e pericolo ed è considerata/o in libera escursione personale 

senza alcun diritto in più rispetto agli altri utenti che si possono incontrare sul percorso. E' obbligatorio rispettare le norme del 

Codice della strada. E' gradita la conferma della partecipazione entro Giovedì 16 novembre a: info@tuttinbici.org. 

In caso di maltempo l’iniziativa si svolgerà interamente a partire dalle 10,00 
presso il circolo PIGAL, che si ringrazia per la collaborazione 



DONNA VITA LIBERTA' 

Lo slogan divenne popolare grazie a politici ed attivisti curdi sostenitori del movimento 
indipendentista, che lo citarono nei propri scritti anti-capitalistici ed anti-patriarcali. Dall'uso 
iniziale, lo slogan si è poi propagato ad ulteriori realtà diffondendosi al punto che il 25 novembre 
2015 venne utilizzato in diversi paesi europei, in occasione di manifestazioni svoltesi nella Giornata 
internazionale per l'eliminazione della violenza contro le donne.  

Di recente lo slogan ha trovato ampia diffusione in tutto il mondo soprattutto dal settembre 2022 

quando, a seguito dell’uccisione di Mahsa Amini, fu scandito da donne e uomini, uniti in protesta 
contro il regime e in favore della libertà delle donne. Con la diffusione sia delle proteste iraniane 
che di vicinanza alle sorelle afghane in varie città del mondo “DONNA VITA LIBERTA’” è divenuta 
una vera e propria presa di posizione in contrasto all'ideologia violenta patriarcale ed autoritaria, 
che continua a trovare nelle guerre l’unica via di uscita da situazioni conflittuali.    
 

PER LA LIBERTÀ DI TUTTE LE DONNE 

La libertà di autodeterminarsi e di decidere delle proprie vite e dei propri destini. 
Anche la libertà di andare in bicicletta! La bicicletta, mezzo di trasporto sostenibile, rappresenta 
infatti libertà, conoscenza e indipendenza. 
Per raggiungere questo risultato il cambiamento deve essere prima di tutto culturale con la 
costruzione di una nuova prospettiva del rapporto tra i generi, valorizzando l'autonomia e la 
soggettività femminile, anche attraverso la costruzione di luoghi di solidarietà tra donne. 

 

E' UNA RIVOLUZIONE CHE RIGUARDA TUTTE E TUTTI 

La libertà delle donne è un percorso che si costruisce giorno dopo giorno e i centri antiviolenza 
supportano le donne in questo percorso quotidianamente, gratuitamente, garantendone la 
riservatezza. 
L'Associazione Nondasola Onlus dal 1997 gestisce il centro antiviolenza Casa delle Donne di Reggio 
Emilia, dando valore alle competenze non solo professionali, ma anche personali e alla pratica 
femminista che riconosce nella relazione fra donne la leva per sostenere le donne che, con 
coraggio, scelgono di uscire dal silenzio e dall'isolamento per percorrere la loro strada verso la vita 
e la libertà.  

 
Donna Vita Libertà - Jin Jîyan Azadî  

 Woman Life Freedom - Femme Vie Liberté 

  Женщина Жизнь Свобода 

حرية حياة رأةمإ  


