YOGA DOLCE PER TUTTI

Esercizi in stile meditativo, tecniche di
respiro consapevole e rilassamento guidato

GINNASTICA PER LA SALUTE

Esercizi per rafforzare i muscoli,
le articolazioni e migliorare la flessibilita

Associazione INSIEME PER RIVALTA
Info e prenotazioni: 348.2480188

CORPOLUOGO ARTE
Laboratori creativi per il benessere
RESPIRO ALLUNGAMENTO E MOVIMENTO

Associazione NEON APS
Info e prenotazioni: info.neonaps@ gmail.com

STRETCH&TONE

Una pausa di benessere alla domenica mattina,
con stretching e tonificazione

Associazione INSIEME PER RIVALTA
Info e prenotazioni: 388.7319796
Mail: fitnessallareggiadirivalta® gmail.com

STRETCHING DEI MERIDIANI (MAKKO-HO)

Pratica individuale volta al benessere
di corpo e mente

Associazione IL RISVEGLIO
e Scuola di Shiatsu Integrale
Info e prenotazioni: 348.9334866

MEDITAZIONE MINDFULNESS

Meditazione e mindfulness in natura,
in armonia con 'ambiente
e la “musica delle piante”

Associazione |l Passo Oltre Lo Specchio APS
Info e prenotazioni: 347.8001284

K LAREGGIA DIRIVALTA INSIEME
REGGIA DI RIVALTA
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Dal Maggio a Settembre 2023
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Incontri di benessere in natura

YOGA | MEDITAZIONE | STRETCHING DEI MERIDIANI

LABORATORI CREATIVI | STRETCH&TONE

POSTI LIMITATI E PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
In caso di pioggia l'attivita si svolge
al Parco sotto la tensostruttura

Sabato 23 Settembre 2023

FESTA DEL BENESSERE

Iniziativa realizzata nellambito del progetto

“QUA - Il quartiere bene comune”
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ARIA DI EVENTI IN CITTA



MAGGIO

27

Martedr

ore 8.30-9.30
GINNASTICA PER LA SALUTE

30

Martedr

ore 19.00-20.30
STRETCHING DEI MERIDIANI
+YOGA

27

Martedr

ore 19,00-20.00
STRETCHING DEI MERIDIANI

31

ore 20.00-21.30
MEDITAZIONE MINDFULNESS

28

ore 20.00-21.30
MEDITAZIONE MINDFULNESS

Mercoledr Mercoledri
ore 19.00-20.15
G I U G N O 2 9 RESPIRO ALLUNGAMENTO
Giovedi E MOVIMENTO

6

Martedi

ore 19,00-20.00
STRETCHING DEI MERIDIANI

LUGLIO

7

ore 19.00-20.30
MEDITAZIONE MINDFULNESS

2

ore 9.30-10.30
STRETCH & TONE

Mercoledi +YOGA Domenica
11 ore 9.30-10.30 3 ore 19.00-20.30
STRETCH & TONE YOGA + RIFLESSOLOGIA PLANTARE
Domenica Lunedr

13

Martedr

ore 19,00-20.00
STRETCHING DEI MERIDIANI

N

Martedr

ore 8.30-9.30
GINNASTICA PER LA SALUTE

14

ore 20.00-21.30
MEDITAZIONE MINDFULNESS

H

ore 19,00-20.00
STRETCHING DEI MERIDIANI

Mercoledr Martedi

ore 19.00-20.15

20.00-21.30
15 RESPIRO ALLUNGAMENTO 5 e
MEDITAZIONE MINDFULNESS

Giovedf E MOVIMENTO Mercoledi
2 O ore 8.30-9.30 6 ore 19.00-20.15

GINNASTICA PER LA SALUTE . ’ CORPOLUOGO ARTE
Martedr Giovedi
2 O ore 19,00-20.00 9 ore 9.30-10.30

5 STRETCHING DEI MERIDIANI . STRETCH & TONE

Martedi Domenica

21

ore 20.00-21.30
MEDITAZIONE MINDFULNESS

10

ore 19.00-20.30
YOGA + CORPOLUOGO ARTE

Mercoledr Lunedr

ore 19.00-20.15 11 ore 19,00-20.00
2 2 S ALLULS R e STRETCHING DEI MERIDIANI
Giovedl E MOVIMENTO Martedr
2 5 ore 9.30-10.30 12 ore 20.00-21.30

STRETCH & TONE ~ MEDITAZIONE MINDFULNESS
Domenica Mercoledi

26

Lunedi

ore 19.00-20.15
YOGA DOLCE PER TUTTI

13

Giovedr

ore 19.00-20.15
CORPOLUOGO ARTE

16

Domenica

ore 9.30-10.30
STRETCH & TONE

29

Martedr

ore 9.00-10.15
GINNASTICA PER LA SALUTE

17

Lunedi

ore 19.00-20.15
YOGA DOLCE PER TUTTI

30

Mercoledr

ore 20.00-21.30
MEDITAZIONE MINDFULNESS

20

ore 19.00-20.15
RESPIRO ALLUNGAMENTO

SETTEMBRE

Giovedr E MOVIMENTO
23 ore 9.30-10.30 3 ore 9.30-10.30

: STRETCH & TONE STRETCH & TONE
Domenica Domenica

24

Lunedi

ore 19.00-20.15
YOGA DOLCE PER TUTTI

4

Lunedi

ore 18.30-20.00
CAMMINATA METABOLICA
+ YOGA NIDRA

27

ore 19.00-20.15
CORPOLUOGO ARTE

S

ore 9.00-10.15
GINNASTICA PER LA SALUTE

Giovedr Martedi
30 ore 9.30-10.30 6 ore 20.00-21.30
- STRETCH & TONE X MEDITAZIONE MINDFULNESS
Domenica Mercoledi
31 ore 19.00-20.50 7 ore 19.00-20.15
YOGA FLUIDO + YOGA NIDRA CORPOLUOGO ARTE
Lunedi Giovedi
AGOSTO 10 | ez
) STRETCH & TONE
Domenica

23

Mercoledi

ore 19.00-20.30
MEDITAZIONE MINDFULNESS
+ RESPIRO ALLUNGAMENTO
E MOVIMENTO

1

Lunedi

ore 18.30-19.45
YOGA DOLCE PER TUTTI

28

Lunedr

ore 18.30-20.00
BIOENERGETICA + YOGA

12

Martedr

ore 9.00-10.15
GINNASTICA PER LA SALUTE

PASSEGGIATE TRA STORIA, NATURA E
BENESSERE PER TUTTI a cura di Insieme per Rivalta

Yoga con Associazione Insieme per Rivalta

Stretch&tone con Associazione Insieme per Rivalta
Meditazione con I’Associazione |l Passo Oltre Lo Specchio
Corpoluogo Arte con Neon aps

Do-In con Associazione Il Risveglio

INFO E PRENOTAZIONI: 348.2480188



