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SPORT NE&I PARCHI

~ "A piccoli grandi passi”
CORSO GRATUITO - :
di FIT WALKING

benessere psicofisico
attraverso il movimento
facile

DOVE?

Parco delle Caprette
Via Montecisa

QUANDO?

dal 15 Marzo al 30 Aprile
marcedi e giovedi
9.00-10.30

12.30-13.15

iscrizione gratuita possibilita per gruppi | possibilita di lasciare
ﬂ!lign_;@ per i primi 30 iscritti [di orari a richiesta effetti personali
NONTLZ,, assicurazione inclusa
—

NATURALMENTE, INSIEME.




