
QUANDO?
dal 15 Marzo al 30 Aprile
m a r t e d ì  e  g i o ve d ì
9 . 0 0 - 1 0 . 3 0

1 2 . 3 0 - 1 3 . 1 5

CORSO GRATUITO
di FIT WALKING

“A piccoli grandi passi”
SPORT NEI PARCHI

INFO: Elma 333.1198145 -  Si lv ia:  348.8052334

iscrizione gratuita 
per i primi 30 iscritti

assicurazione inclusa

d u r a n t e  i l  c o r s o  v e r r a n n o  r i s p e t t a t e  l e  p r o c e d u r e  a n t i c o v i d  p r e v i s t e

possibilità di lasciare
effetti personali

possibilità per gruppi 
di orari a richiesta

DOVE?
Parco delle Caprette
Via Montecisa

benessere psicofisico 
attraverso il movimento 
facile


